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脐疗联合耳穴贴压治疗心肾不交失眠1例护理体会
孔利娜

（辽宁中医药大学附属医院 心内康复科， 辽宁 沈阳， 110000）
摘要： 本文总结脐疗联合耳穴贴压治疗 1例心肾不交失眠患者的护理体会。给予患者脐疗联合耳穴贴压，并

教会患者正确的耳穴按压方法，同时配合实施常规护理、饮食护理、情志护理等综合干预措施，每日进行睡眠

评分。经过14 d的干预后，患者睡眠时间延长，睡眠质量提升，失眠症状得到明显缓解。
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失眠通常指尽管有合适的睡眠机会和睡眠环

境，依然对睡眠时间和（或）质量感到不满足，并且

影响日间社会功能的一种主观体验［1］。失眠属中

医“不寐”等范畴，认为其主要病机为阴阳失和、营

卫失调、气机不畅等［2］。心肾不交主要是中医“不

寐”病中的一个证型，主要是肾水不济心火引起肾

阴亏损，心火独上的一系列症状，治疗需滋阴降

火，交通心肾。医学认为失眠不仅和心神有关，还

和患者日常生活和情志相关。失眠可以被描述为

一个症状，也可以是一种疾病，可以不伴随或伴随

其他的睡眠问题、身体或精神问题存在而存在［3］。

目前西医多以镇静药物治疗失眠，但是因为药物

的不良反应及耐药性等问题，使患者多有抗拒心

态并可能进一步加重患者焦虑状态导致恶性循

环。中医药治疗失眠具有疗效显著、不良反应少

等优势［4］。为了寻求更加安全的治疗方案和护理

方法，采用中医特色技术脐疗联合耳穴贴压治疗

失眠症，操作简便，安全且无不良反应，绝大多数

患者都可接受。科室收治 1 例心肾不交失眠患

者，采用脐疗联合耳穴贴压进行干预，现将干预效

果及护理体会报告如下。

1 临床资料 

患者女性，42岁，因饮食不规律、工作压力大

等原因，引起失眠。2022 年 10 月 11 日以“失眠”

入院，入院时主诉：入睡困难，心悸多梦，伴头晕耳

鸣，腰膝酸软月余，加重2 d
。中医四诊：①望诊：面色如常、体型偏瘦，舌

红少苔；②闻诊：语音清楚、呼吸自如、无咳嗽咳

痰；③问诊：夜不能寐，小便调，大便 1～2 天 1次；

④切诊：脉细数。中医诊断：不寐（心肾阴虚）；西

医诊断：失眠。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1 按中医症状分类：①脾胃不和型：脾虚

胃强，晚饭过晚，孩子积食的时候最容易发生脾胃

不和型失眠；同时，如果总是晚餐过晚，不仅会有

失眠，还会伴有脂肪肝和胆囊相关问题；②心肾不

交型：往往伴随有腰酸、腿寒的症状；③思虑过度

型：因事务杂多，一躺下就觉得满脑子都是事，静

不下心；④肝阳扰动型：脾气暴躁，总因为小事发
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火，同时伴有血压偏高、头胀的现象；⑤心胆气虚

型：夏至和冬至前后会有胸闷、气短，平日总爱叹

气的现象。

2. 1. 2 按照失眠的状态分类：①睡不着：心肾

不交型失眠，心、肾的问题；②睡不实，睡眠浅、梦

多：肝的问题，肝藏血，血藏魂，魂为阳，血为阴，

“阳入阴则寐”，阳不入阴则不寐，半入半不入就是

似睡非睡、半睡半醒的状态，肝不藏血了，眼睛是

全身最耗气血的地方，临睡前一个小时请远离电

子产品；③早醒：心肺功能弱，有哮喘、肺气肿、心

律不齐的中老年人容易有此症；④噩梦不断：有此

症状的患者最好去查一下肝功能，临床中肝血管

瘤患者容易长期做噩梦；⑤该睡的时候不睡，不该

睡的时候困倦：有可能是松果体紊乱。

2. 2　护理措施　

2. 2. 1 常规护理：入院后给予患者Ⅱ级护理，

低盐低脂饮食。指导患者养成良好的睡眠卫生习

惯，如保持卧室清洁、安静、远离噪音、避开光线刺

激等。放松疗法：睡前半小时可洗热水澡、泡脚、

喝杯牛奶等。避免饮用咖啡、浓茶、可乐以及含酒

精的刺激性饮料，避免摄入大量不易消化的食物。

畅情志：要让患者保持乐观的良好心态，多听柔和

清润的音乐。

2. 2. 2 脐疗：脐疗是指将科室自制中药膏剂

贴敷于神阙穴，通过脐部吸收或刺激脐部以治疗

疾病的一项中医操作技术。脐疗具体操作如下：

将黄连 200 g ，肉桂 100g 共研细末，蜜调成糊敷

脐，晚睡前贴于脐，次日晨起取下。每日 1次，7天

1个疗程。

2. 2. 3 耳穴贴压：耳穴贴压治疗具体操作如

下：患者取端坐位。操作者用酒精消毒清洁耳廓，

用探棒探查耳穴敏感点，确定贴压部位，选用王不

留行籽附在神门、心、肾、神经系统皮质下、神经衰

弱区、神经衰弱点、枕、口、多梦区，以小方块胶布

固定。留埋期间嘱患者用手定时按压，进行压迫

刺激。每日 1 次，每次一耳，左右耳交替贴压，每

天按压3～5次，每次每穴1～2 min［5］。

2. 3　护理效果评价　

2022年 10月 11日入院时，患者体型偏瘦，入

睡困难，夜间醒后难以入睡，睡眠时间为 3～4 h。
2022 年 10 月 15 日，患者食欲好转，入睡困难，易

醒，睡眠时间为 3～4 h。2022年 10月 18日，患者

主诉睡眠好转，夜间醒后间隔一段时间可再次入

睡，睡眠时间为 4～5h。2022 年 10 月 22 日，患者

主诉入睡后，夜间间断醒 1～2次，睡眠时间为 5～
6h。2022年 10月 25日出院：患者夜寐安宁，睡眠

时间为 6～7 h，安稳入睡。通过以上 2 个疗程的

干预后，患者失眠症状明显缓解，夜间可连续安稳

入睡，患者住院 2 周，出院时指导患者正常作息，

保持心情舒畅，1周后回访诉未再出现失眠症状。

3 讨论 

随着人们的生活节奏加快，工作压力加重，失

眠症的患病率不断增加。失眠的病因病机包括情

志、饮食或气血亏虚等引起心、肝、胆、脾、胃、肾的

气血失和、阴阳失调导致心失所养的虚证及心火、

肝郁、痰火、胃失和降的心神不安实证两个方面。

在所有证型中尤以心肾不交型为多见，一方面由

于肾为先天之本，肾藏阴阳，久病多损及肾脏；另

一方面，由于心肾水火既济，心肾相交则阴阳调

和，水火不济则阳不入阴。中医学认为心肾不交

之失眠主要是肾水不济心火引起肾阴亏损，心火

独上的一系列症状，治疗需滋阴降火，交通

心肾［6］。

脐疗通过药物直接刺激神阙穴，并通过透皮

吸收，“可与内治并行，而能补内治之不及”。所用

中药黄连和肉桂；黄连清心降火，肉桂引火归元，

交通心肾［7］，二者合用，可以调节心神，缓解失眠

的症状。

耳穴贴压疗法是中医特色疗法之一，是使用

药物、磁珠等圆形物质（常用的为王不留行籽）贴

敷在耳穴上而达到治病目的的一种疗法［8］。经络

学说认为耳穴压豆通过刺激调节肢节和脏腑对应

的耳部穴位，通过刺激传导进而调理对应脏腑机

能和机体内分泌，进而起到防病和治病效果［9］。

本例患者入睡困难，心悸多梦，伴头晕耳鸣，腰膝

酸软，故为心肾阴虚。耳穴贴压选穴神门、心、肾、

神经系统皮质下、神经衰弱区、神经衰弱点、枕、

口、多梦区。心主神志、心藏血，神不守舍便多梦，

取心以宁心安神；肾为先天之本，主藏精，元阴元

阳封藏之所，刺激该区域可滋阴育阳，引火归元；

针对心肾不交型不寐， 治疗当滋阴降火，交通心

肾，故在取穴上加取心、肾两穴［10］；多梦是由于大

脑皮层兴奋和抑制功能失调，皮质下中枢细胞活

动未被抑制而过度兴奋，取神经系统皮质下以调

节大脑皮质的兴奋和抑制功能；多梦区、神经衰弱

区、神经衰弱点是反应失眠多梦的特定穴，多梦

时，神经衰弱点电测阳性反应，耳背多梦区软组织
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隆起，取神经衰弱区及多梦区可使大脑皮层抑制

过程加强，入睡加快，睡眠深沉；口穴治疗睡不着

的失眠；枕穴通足太阳膀胱经，负责头后部枕区的

调节，同时可以调节视神经。期间辅以定时按压，

对相应耳穴进行压迫刺激，可以促使穴位得气，从

而作用到神经感受器、感觉神经末梢，以此为通道

进而向上传递，最终可以对患者大脑皮层功能进

行有效调节，以此改善患者睡眠节律，缓解其失

眠症［11］。

通过应用脐疗联合耳穴贴压的中医特色护理

技术，本例患者的失眠症状得到了改善，提示中医

特色护理技术干预失眠具有疗效好、显效快、操作

简单的优势。本研究只观察了脐疗联合耳穴贴压

干预 1 例中年失眠患者的效果，缺乏与其他年龄

段失眠患者治疗效果的比较，后续研究可以扩大

样本量，并延长观察时间，增加观察指标，进一步

探索脐疗联合耳穴贴压治疗失眠症的疗效。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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